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ПОЛОЖЕНИЕ

о семейном спортивном празднике
для воспитанников и их родителей

«Спорт - здоровье, спорт - игра, в спорте папа, мама, я!»

1. Общие положения
1 . 1 . Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения семейного

спортивного праздника «Спорт - здоровье, спорт - игра, в спорте папа, мама, я!»
для воспитанников и их законных представителей (далее - родителей)

образовательных организаций Горнозаводского городского округа Пермского края,
реализующих программы дошкольного образования (далее - детские сады)

1.2. Семейный спортивный праздник «Спорт - здоровье, спорт - игра, в спорте папа,

мама, я!» ( далее Соревнование) проводится, в рамках исполнения плана

профессионального объединения педагогов «Муниципальное спортивно-
оздоровительное объединение участников образовательных отношений «Со спортом

дружить - здоровым быть» на 2022 - 2023 учебный год».

1.3. Цель: организовать и провести спортивный семейный праздник с участием не менее

5-6 семейных команд воспитанников детских садов.

1.4. Задачи:

- Воспитание любовь к физической культуре и спорту.

- Пропаганда здорового образа жизни.

- Способствовать сплочение семьи через совместный активный отдых.

2. Участники Соревнования.

2.1. В Соревновании могут принять участия семейные команды города и района в

составе: мама, папа, ребенок - дошкольник в возрасте 6 лет.

3. Сроки проведения Соревнования.

3.1. Соревнование проводится на базе МАОУ «СОШ № 3» г. Горнозаводска, 8 декабря

2022г., в 18.00 час.

4. Организация Соревнования.
4.1. Организатором Соревнований выступает Муниципальное спортивно-оздоровительное
объединение участников образовательных отношений «Со спортом дружить - здоровым

быть» и МАДОУ «Детский сад № 5» г. Горнозаводска при поддержке МБУ «ИМЦ»

г. Горнозаводска.
4.2. Общее руководство Соревнованием осуществляет Болотова М.А.. руководитель

«Муниципального спортивно-оздоровительного объединения участников

образовательных отношений «Со спортом дружить - здоровым быть», инструктор по

ФИЗО МАДОУ «Детский сад №5» г.Горнозаводска (далее - ответственный организатор).



5. Организационный комитет 

5.1  В состав организационного комитета входят Инструкторы по физической культуре и 

воспитатели  образовательных организаций: МАДОУ «Детский сад №5» г. Горнозаводска, 

МАОУ « СОШ» р.п. Пашия  («Детский сад№8» р. п. Пашия), МАОУ «СОШ №3» г. 

Горнозаводска (« Детский сад №19»р. п. Кусье-Александровский). 

 

5. Порядок проведения Соревнования.   

6.1. Заявка на участие в Соревнованиях, заверенная медицинским работником 

учреждения, направляется на электронный адрес ответственного организатора 

marina_bolotova_1982@mail.ru до 25 ноября 2022 г. (Приложение 1). 

6.2. Каждая команда должна подготовить приветствие и название команды, иметь 

отличительный знак. 

6.3. Экипировка команды: спортивная одежда, мягкая обувь. 

6.4. Семейный спортивный праздник «Спорт – здоровье, спорт – игра, в спорте папа, 

мама, я!»  проводятся в соответствии с программой соревнований (Приложение 2).  

 

6. Критерии оценивания 

6.1. Очки начисляются в зависимости от количества команд. Команда с наилучшим 

результатом получает 1 очко, команда, показавшая следующий по возрастанию результат, 

получает 2 очка, и т.д. 

6.2. При подведении общего итога победителем признаётся команда, набравшая меньшее 

количество очков. При наличии равного количества очков у команд преимущество 

получает команда, набравшая большее количество очков в четвертой эстафете. 

7. Подведение итогов 

7.1. Победителям и призерам Соревнований будут вручены грамоты. Участникам, не 

ставшим победителями и призёрами, будут вручены сертификаты участника. В наградной 

лист и сертификат будут вписаны данные (фамилия, имя, отчество) педагога (педагогов), 

подготовивших команду к Соревнованию. 

7.2. Итоги Соревнований размещаются на официальных сайтах образовательных 

организаций и МБУ «ИМЦ» г. Горнозаводска. 

7.3.По итогам соревнований учредитель соревнований представляет к поощрению 

педагогов, подготовивших команды к соревнованиям, а также наиболее активных 

представителей Оргкомитета и членов жюри наградными сертификатами.  

8. Финансирование соревнований 

Организация и проведение соревнований осуществляется за счет спонсорских 

средств и собственных средств образовательных организаций. 

8. Прочие условия 

9.1. Подача заявки на участие в соревнованиях в соответствии с настоящим положением 

означает согласие участников с правилами её проведения.  

9.2. В соответствии с требованиями статьи 9 «Согласие субъекта персональных данных на 

обработку его персональных данных» федерального закона от 27.07.2006 г. № 152 - ФЗ «О 

персональных данных», подавая заявку на участие в соревнованиях, участники, лица, 

подготовившие участников, подтверждают согласие на обработку организаторами 
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соревнований следующих персональных данных: фамилия, имя, отчество, возраст, 

наименование образовательной организации. 

9.3. Организаторам предоставляется право осуществлять действия с персональными 

данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение и использование данных. 

9.4. Организаторы вправе обрабатывать персональные данные, включая их в списки и 

отчетные формы. 



Приложение 1 

к Положению 

 

Заявка  

на участие в семейном спортивном празднике  

для воспитанников  и их родителей 

«Спорт – здоровье, спорт – игра, в спорте папа, мама, я!» 

  

Наименование ОО __________________________________________________ 

Название команды __________________________________ 

№ Ф.И. О. Дата рождения 

Отметка 

медицинского 

работника 

Ф.И.О. тренера. 

1.      

2.      

3.      

 

 

Медицинский работник                        ________________     ____________________ 

                                                (подпись)                         (расшифровка) 

 

Руководитель                                             ________________     ____________________ 

                                       (подпись)                              (расшифровка) 

Педагог, 

подготовивший команду             ________________     ____________________ 

                                       (подпись)                              (расшифровка) 

 

Дата: 

 

 

 



 Приложение 2 

к положению 

 

Программа соревнований. 

 

«Визитная карточка» Задание включает в себя приветствие и представление 

семейной команды: название, девиз, отличительный знак. Задание не 

оценивается. 

1 эстафета «Быстрые ноги» Ребенок бежит с эстафетной палочкой в руках, 

обегает ориентир, таким же способом возвращается обратно, передает 

эстафету маме и т.д. 

2 эстафета «В гости к бабушке» На полу разложены кольца 5шт.в каждом 

кольце по кубику, первый бежит ребенок в руках держит корзину, собирает 

кубики, обегает ориентир и возвращается обратно с передает корзину маме, 

мама бежит ставит кубики в кольца, обегает ориентир, возвращается в 

команду, папа бежит собирает кубики, обегает ориентир и возвращается в 

команду подняв корзину вверх. 

3 эстафета «Перекати арбузы» У каждой команды по два мяча, первой 

начинает мама, двумя руками катит мячи до ориентира, огибает их и 

возвращается обратно, передает эстафету ребенку, ребенок передает эстафету 

папе. 

4 эстафета «Туннель» У папы и мамы по одному обручу в руках. Они 

встают впереди на расстоянии 1метра друг от друга, и держат обручи на 

вытянутой руке, ребенок пролазит в обручи, после того как ребенок пролез в 

обруч мама переходит вперед, затем папа. Таким образом, вся команда 

добирается до финиша, обратно бегом. 

5 эстафета «Комбинированная» по очереди: ребенок, прыгает до ориентира 

зажав мяч между ног, огибает ориентир, обратно бегом, мама с обручем, как 

на скакалке передвигается вперед, огибает ориентир, обратно бегом, папа 

ведет мяч рукой до ориентира огибает его, обратно бегом. 

6 эстафета «Не урони мяч» Дети проносят на ракетке кубик до ориентира и 

обратно. Передают эстафету маме, мама держа в руках 2 палки кладет на них  

мяч-ёж и бежит до ориентира, обегает его и возвращается обратно, передает 

эстафету папе. 

7 эстафета «Вылови шар ложкой и составь слово» первый участник 

ребенок, бежит с ложкой в руках до ориентира, достает из небольшой 

корзины шарик (киндер яйцо) ложкой, приносит в команду, передает ложку 

маме ит.д. (каждый член семьи бегает 2 раза, ребенок, мама, папа и снова 

ребенок, мама, папа). Когда принесли все шары, нужно из них составить 

слово и прокричать его. 



 


