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План работы на 2023 -2024 учебный год.
Проблемная группа

«Психологическая безопасность образовательной среды ДОУ»

Руководитель: Ярославцева Анна Сергеевна, педагог-психолог МАДОУ
«Детский сад № 5» г. Горнозаводска, аша.то§;Ишко\уа@таИ.ги.

Проблема: недостаточная компетентность педагогов
психологического здоровья педагогов и воспитанников ДОУ.

в вопросах

Цель: сохранение психологического здоровья педагогов и воспитанников в
образовательной среде ДОУ.

^ *

Задачи: . . . .

1. Способствовать повышению знаний педагогов в формировании
психологической безопасности образовательной среды в условиях ДОУ.
2. Выявить и проанализировать причины возникновения трудности во
взаимоотношениях в коллективе.
3. Развивать умения педагогов определять способы решения проблем,
возникающих в процессе взаимодействия.
4. Оказать помощь молодым педагогам адаптироваться к работе в ДОУ.
5. Разработать практические рекомендации для педагогов: «Способы
сохранения психологического здоровья педагога».
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Название мероприятия

Анкетирование для педагогов на тему:
ч<В каких мероприятиях готовы участвовать
в рамках психологического просвещения?

Анкета для педагогов «Профессиональный
портрет».
Опросник для педагогов:
«Взаимоотношения в педагогическом
коллективе» (Н.В. Клюев).
Деловая игра:
«Психологическая безопасность
образовательной среды ДОУ».

Анкета для молодых педагогов с целью
изучения проблем, возникающих на
начальном этапе профессиональной
деятельности.

Сроки

Сентябрь
2023г.

Октябрь
2023г.

Ноябрь
2023г.

1

Январь
2024г.

Ответственные

Ярославцева А. С.
Педагог-психолог

Мужикова С.А.
Педагог-психолог
Ярославцева А.С.
Педагог-психолог

Мужикова С.А.
Педагог-психолог

Ярославцева А.С!
Педагог-психолог

Мужикова С.А.
Педагог-психолог
Ярославцева А.С.
Педагог-психолог

Мужикова С.А.
Педагог-психолог
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Практикум для молодых специалистов:
«Правила успешной профессиональной
адаптации молодого педагога».

Тренинг для педагогов «Сбрось усталость»
снятие психоэмоционального и мышечного
напряжения и для улучшения
психологического здоровья.
Папка с практическими рекомендациями
«Способы сохранения психологического
здоровья воспитателя»

Анализ качества работы проблемной
группы

Февраль
2024г.

Апрель
2024 г.

в течении
года

Май
2024г.

Ярославцева А.С.
Педагог-психолог

Мужикова С.А.
Педагог-психолог

Ярославцева А.С.
Педагог-психолог

Мужикова С.А.
Педагог-психолог
Ярославцева А.С.
Педагог-психолог

Мужикова С.А.
Педагог-психолог
Ярославцева А.С.
Педагог-психолог
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