YTBEPXJIAIO

npeAceaaTeNnb MyHHIHNAIBHOTO
METO/IHYECKQY0 COBETa

.7; (75 H.ITurkuna

« 01 » JEiL 40KM~2022 r.

ITJIAH PABOTHI

npoOIEMHOM IpyNIbI
«ITenxonorudeckas GezonacHocTh oOpaszoBarenbHOi cpeapt JJOY»

Ha 2022-2023 yueOHblii roja

r. 'opuozasoack, 2022 rox



IIpobsiemnas rpynna
«lIcuxonornyeckas 6ezonacnocrs obpaszoparenbnoii cpeant 10Y»

Pykosoauresn: Myxukoa Cerniana AJieKCaHJApOBHA, TeEAaror - TNCHXOJ0r
MAJIOV «Jlerckuiican Ne 5» r. I'opnosaBojcka, svetochek.m_1983@mail.ru
IIpoGaema: HenocTaroyHas KOMIETEHTHOCTh I1€/1aroroB B BOIPOCAX MCHXOJIOTH-
YECKOr0 3/10pOBbA.

Tema: «Ilcuxonornueckas 6esonacHocTs o6pazoBarensHoi cpeasl JJOY»

lesib: coxpaHeHHe NCHXUYECKOro 3/10pOBbs Ne1aroros B o0pasosarebHOM cpejie.
3anaun:

1. CnocoGeTBOBATH MOBBIIICHUIO TICHX0JIOTMYECKMX 3HAHMI 11€1aroroB 0 MOHATH-
X «CTPECCOYCTOMYMBOCTHY, (CHHAPOMA HMOIMOHATLHONO BBIFOPAHMSY, HX OC-
HOBHBIMH TIPUYHHAMHU H CUMIITOMaMH.

2. Ilpoananu3nposars y 1earoroB rnposBJieHHe NMPU3HAKOB YIMOLIMOHAILHOIO Bbl-
ropaHus, BbISIBUTH HCTOYHHKH HEYAO0BJIETBOPEHHOCTH NpodeccHoHanbHOM jes-
TEJLHOCTHIO.

3. Hayuntb 3¢@eKTHBHO, HCTIONB30BaTh CrIOCO0BI CHATHA BHYTPEHHEr0 HarpsKe-
HUA U CaMOperyJIsiiivH.

4. Oka3arp NOMOLIb MearoraM B BhISBJICHHH BHYTPEHHUX PECYPCOB.

5. Pazpaborare npakTHYeCKHEe PEKOMEHJALMHU JUIS Te1aroros, HarpaBJeHHbIE Ha
OBICTPOE BOCCTAHOBJICHHE CHJI, ONITUMH3ALIHIO IMOLIMOHATBHOTO COCTOSIHHUSA, CAMO-
MOMOIIH B CUTYALIMH CTpecca.

Ne Hassanue ueponpum Cpoku OrBercTBeHHBIC
/n

1 CeMHHAp-IpaKTHKYM JUIS Nearoros «AH- oktabps 2022 1. Myxuxosa C.A.
THCTPECCOBas MPOrpaMmay. [lenaror-ncuxosor
- Spocnasuesa A.C.
| _ . [Nenaror-ncuxonor

2 | Koucynbraumu s BocnHTaTesiei supapb 2023 r. | Myxukosa C.A.
- «Kak ycnemso npoiTH ananTaumio Hauu- - Tlenaror-ncuxonor
HAKOUIMM BOCTIHTATENIAM JIETCKOrO cajaan. Spocnasuesa A.C.
| - INenaror-ncuxonor

3 JlMarHOCTHKa IMOLMOHAILHOIO BHINOPAHHUA mapr 2023 r. Myxukosa C.A.
pocruTatenei (K. Macnau, C.Jlxkekcon, [lenaror-ncuxonor
B anantaunn H.E Bononbsnosoii). , SApocnasuesa A.C.
ITenaror-ncuxonor

4 | Tpennnr ans neparoros «Bo3ayuHbiii ma- anpens 2023 r.  Myxuxosa C.A.
PUK». [lenaror-ncuxonor
- IMpo¢mnakTuka npodeccHonansHOro SApocnasuesa A.C.
BBIMOPaHKA. [lenaror-ncuxonor

5 | Ilanka ¢ npakTHYECKHMH PEKOMEHAAUMAMH B TedeHHerona  Myxukosa C.A.
- «Cnocobbl COXpaHEeHHUs NCHXOJIOMHYECKOro | [Nleparor-ncuxonor

| 3[0POBbSA BOCTIHTATENS). ; _

6 = Ananu3 kauyectsa pabotsi npobnemHoii maii 2023 T. Myxmukosa C A,

TPYNIibL. . [lenaror-ncuxonor



