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План муниципального семинара- практикума для педагогов
дошкольных образовательных организаций по кейрогимнастике

«Нейрогимнастика- просто, весело, полезно»

Дата проведения: 06.11.2024 г.
Место проведения: МАДОУ «Детский сад №5» г. Горнозаводска, корпус 5.
Время: 13.00-14.30ч.

Цель: Повышение уровня знаний педагогов по использованию
нейрогимнастических технологий, применение которых возможно в
образовательном процессе ДОУ, пропаганда и распространение нетрадиционных
методов и форм работы с дошкольниками.

Задачи:

1. Познакомить участников семинара-практикума с нейрогимнастическими
технологиями, способствующими умственному, речевому и физическому
развитию дошкольников.

2. Отработать совместно с педагогами последовательность действий и приемов
нейрогимнастических технологий по применению в работе с дошкольниками.

3. Способствовать повышению мотивации педагогов к овладению
нетрадиционными методиками, их широкому применению в совместной
деятельности с детьми.

1. Выступающий: Т.В. Шилова, инструктор по физической культуре МАДОУ
«Детский сад №5», корпус 5. Теоретическая основа нейрогимнастики, её
значение для гармоничного развития человека.

2. Выступающий: Болотова М.А., инструктор по физической культуре
МАДОУ «Детский сад №5», корпус 10 г. Горнозаводска.
Мастер- класс «Упражнения для повышения тонуса головного мозга,

дыхательные упражнения, массаж и самомассаж биологически активных
точек»

3. Выступающий: Щахманаева ТА., воспитатель МАДОУ «Детский сад №5»,
корпус 1 г. Горнозаводска.
Мастер- класс по развитию крупной моторики и улучшению возможностей

приёма и переработки информации.
4. Выступающий: Гибадуллина Жаухария Мухаметсаяфовна, инструктор по

физической культуре МАОУ «СОШ» р.п. Пашия - Детский сад № 8



Мастер- класс «Упражнения перекрёстного характера, направленные на
восстановление межполушарного взаимодействия функциональной
асимметрии мозга» .

5. Выступающий: Злыгостева Анна Борисовна, воспитатель МАОУ «СОШ»
р.п. Пашия - Детский сад №8.
Мастер- класс «Наши руки не знают скуки» (упражнения для улучшения
контроля и регуляции деятельности. Ритмическое изменение положения
рук).

6. Выступающий: Полыгалова Елена Сергеевна, воспитатель МАОУ «СОШ»
р.п. Пашия - Детский сад №8.
Тема выступления: «Зарядка для ума -нейрогимнастика для дошколят»
(демонстрация пособий в работе для дошкольников)


