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Цель: Повышение педагогического мастерства педагогов через активное
использование здоровьесберегающих технологий

Основные задачи:

- способствовать внедрению в учебный процесс педагогических технологий ЗОЖ,
направленных на решение задач сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного
возраста;

- продолжать работу по обсуждению здоровьесберегающих технологий как одной из
организационных форм работы с детьми дошкольного возраста по физической культуре
в условиях образовательного учреждения;

-мотивировать педагогов к сохранению и укреплению собственного здоровья.

Сентябрь 2025 г

1. Подготовка к военно- патриотической игре «Зарница», посвященной 80-летию
Победы в Великой Отечественной войне, для образовательных учреждений
Горнозаводского муниципального округа, реализующих образовательные программы
дошкольного образования.

2. Утверждение плана работы МО инструкторов по физической культуре ДОУ
на 2025 -2026 учебный год.

Ноябрь 2025 г.

1. Фестиваль «РКО ЗОЖ», среди воспитанников образовательных учреждений
Горнозаводского муниципального округа, реализующих образовательные программы
дошкольного образования.

Теоретическая часть: Консультация для педагогов образовательных
учреждений Горнозаводского муниципального округа, реализующих образовательные
программы дошкольного образования.

Практическая часть: Мастер- классы по теме ЗОЖ.

Февраль 2026г.

1. Мастер-класс «Представление опыта работы по обучению элементам строевой
подготовки дошкольников».

2. Муниципальное мероприятие, посвященное Дню защитника Отечества, смотр-
конкурс «Строя и песни».

Май 2026 г.

1. Квест- игра для педагогов образовательных организаций, реализующих
образовательные программы дошкольного образования «Здоровый педагог».

2. Итоговое заседание (круглый стол) по результатам работы МО за год.


